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INSTITUI ©  PROGRAMA  “BETIM
CUIDANDO DE VOCE” E ESTABELECE
ACOES VOLTADAS A PREVENCAO E
TRATAMENTO DA OBESIDADE NO
MUNICIPIC DE BETIM, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Betim aprova:

Art. 1°Fica instituido o Programa “BETIM CUIDANDO DE
VOCE”, destinado a prevengio e tratamento da obesidade no municipio de Betim,
com o objetivo de auxiliar os participantes a perder peso de forma saudavel e
sustentavel, promovendo a adog¢do de hadbitos aliimentares mais saudaveis, a pratica

regular de atividades fisicas e o equilibrio emocional.

Art. 2°0 Programa “BETIM CUIDANDO DE VOCE”, sera

desenvolvido no &mbito da Atencdo Primaria ' do Municipio e contard com

a colaboragdo de uma equipe multiprotissional composta por médicos,
nutricionistas, psicologos, educadores fisicos, entre outros profissionais

habilitados, para fornecer acompanhamento integral aos participantes.

Art. 3° O programa terd duragio de 12 (doze) meses, estruturado em

fases que incluem:
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I - Avaliagdo Inicial: Realiza¢do de triagem médica e nutricional,
identificando comorbidades associadas a obesidade e estabelecendo metas de

saude individualizadas para cada participante.

II - Acompanhamentec Multiprofissional: Acompanhamento
regular, com consultas periddicas com médicos. nutricionistas, psicologos e
educadores fisicos, visando o ajuste continuo do plano de satde de cada

participante.

III - Educa¢do Nutricional: Realizacdio de workshops e atividades
educativas sobre alimentagdo sauddvel, controle de porgdes, escolhas alimentares

conscientes e estratégias para prevengdo da obesidade.

IV - Atividade Fisica Orientada: Adocdo de atividades fisicas
regulares, adaptadas ao perfil e as necessidades dos participantes, com orienta¢do

dos educadores fisicos para a execugdo correta e segura dos exercicios.

V - Apoio Psicossocial: Acompanhamento psicologico para ajudar os
participantes a lidar com questdes emocionais ¢ comportamentais relacionadas a
alimentacdo, a obesidade ¢ & autoestima, promovendo mudangas duradouras e

sustentaveis no estilo de vida.

VI - Capacitagio do Servidor Piiblico Municipal: Capacitacdo dos
servidores que trabalham diretamente com a populagdo, tornando-os agentes

multiplicadores da seguranga alimentar e nutricional.

VII - Integracgiio as Politicas Estadual e Nacional de Seguranga

Alimentar e de Saude.

VIII - Direcionaments Especial para Comunidades com Baixos

Indices de Desenvolvimento Econémice ¢ Social. ﬁ
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Art. 4° O programa seré oferecido gratuitamente a todos os cidaddos
residentes em Betim, com prioridade para aqueles diagnosticados com sobrepeso
ou obesidade, conforme os critérios da Orgenizacio Mundial de Satde (OMS), a

fim de promover a equidade no acesso ao cuidado.

Art. 5° Para ter direito ao programa descrito no Art. 1°, o cidaddo

deverd atender aos seguintes critérios:

I - Estar devidamente cadastrado junto ao Cadastro Unico para

)| \

Programas Sociais do Governo Federal (CADUNICO);
II - Possuir numero de identificacido social (NIS) valido;
III - Ter renda familiar de até 2 (dois) saldrios minimos;

IV - Ser residente e domiciliado no Municipio de Betim, mediante a

apresentacdo de comprovante de residéncia em nome proprio.

§1°. O municipio de Betim poderd estabelecer um sistema de
verificagdo continua e atualizada dos dados do CADUNICO, com a colaboragéo
das entidades responsaveis pelo cadastramento, a fim de garantir que o publico

atendido pelo programa esteja dentro dos crit¢rios de clegibilidade.

§2°. O cidaddo que ndo atender a ¢sses critérios serd automaticamente
desqualificado para o programa, podendo ser reavaliado em caso de mudanga em

sua condi¢do socioecondmica.

Art. 6°A gestdo do programa ficard sob responsabilidade da

Secretaria Municipal de Saude, que devera providenciar:
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I - A disponibilizagdo de recursos materiais, financeiros e humanos

necessarios para a implementagdo ¢ execugdo do programa;

II - A criacdo de estratégias de divulgagio para garantir o alcance da

populacdo e a adesdio ao programa:

III - A capacitag@o continua dos protissionais envolvidos para garantir

a qualidade no atendimento aos participantes:
IV - Promover parcerias com as academias do Municipio.

Art. 7° As academias que fizerem parte do programa serdo
beneficiadas com incentivos fiscais do Municipio, desde que atendam aos

seguintes critérios:

I - Formalizag¢io da Parceria: A academia deverd firmar um termo
de parceria com a Secretaria Municipal de Satde. olerecendo bolsas ou descontos
para cidaddos em situagdo de vulnerabilidade social, com comprovagdo de sua

condigdo.

II - Beneficios para a Populacio: As bolsas ou descontos deverdo
abranger ao menos 30% da capacidade total de atendimento da academia,
conforme estabelecido no contrato de parceria. beneficiando cidaddos que atendam

aos critérios sociais e de saude definidos pelo municipio.

I1I - Protocolo de Acompanhamento: A academia deverd garantir a
oferta de acompanhamento técnico especializado nas atividades fisicas realizadas

pelos participantes do programa. com a presenga de profissionais qualificados,

7=

como educadores fisicos e instrutores e¢speciali?
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IV - Acompanhamento e Avaliagio: A Secretaria Municipal de
Saude realizard o monitoramento continuo das atividades realizadas, avaliando os
resultados da parceria € o impacto das agdes na saide e qualidade de vida dos

beneficiados.

§1°. O incentivo fiscal sera concedido na forma de isengdo de ISS
(Imposto Sobre Servigos), desconto em taxas municipais ou outros beneficios
fiscais previstos em legislagdo municipal. cont case no numero de bolsas ou
descontos oferecidos pela academia ¢ na quantidade de beneficiados atendidos

durante o periodo de vigéncia do programa.

§2°. A parceria devera ter duragéio minima de 12 (doze) meses e podera
ser renovada mediante avaliag@o positiva dos resultados obtidos, observando-se o

cumprimento das metas de atendimento e acompanhamento dos beneficiados.

§3°. As academias que optarem por participar do programa poderdo
divulgar sua participagdo como incentivo a responsabilidade social, sendo
reconhecidas publicamente pelo municipio como parceiras na promogdo da satde

e bem-estar da populagdo.

§4°. O Municipio de Betim regulamentara o processo de inscri¢do €
acompanhamento das academias participantes, bemn como a forma de concesséo €

monitoramento dos incentivos fiscais previstos nesie artigo.

Art. 8° Além da parceria com as academias privadas, o Municipio

devera garantir vagas aos cidadédos inscritos no programa “BETIM CUIDANDO

DE VOCE?”, junto aos servigos ofertados nas cmias da saude.

Art. 9° O municipio de Betim, por meio da Secretaria Municipal de

Saude, estabelecera parcerias com ouiras entidades e instituicdes publicas e
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privadas para garantir a continuidade ¢ a ampliagio das agdes do Programa

“BETIM CUIDANDO DE VOCE?”.

Art. 10 O municipio promoverd a integracdo do programa com outras
acOes de saude, educagdo e assisténcia social. visando a constru¢do de uma rede

de apoio mais ampla e eficaz para a promogio da saide e prevengdo da obesidade.

Art. 11 Os participantes do Programa “BETIM CUIDANDO DE
VOCE™, poderdo continuar recebendo acompanhamento apds o término dos 12
(doze) meses, caso necessario, para manutengio dos resultados alcangados e

continuidade das orientagdes sobre habitos saudaveis.

Art. 12 E assegurado ao pacient ireito de receber, mediante
distribuicdo gratuita nas unidades de satde publica do Sistema Unico de Saude,

medicamentos eficazes para o tratamento da obesidade, mediante prescrigdo de
profissional legalmente habilitado para tratamento de saide, acompanhado do

devido laudo das razdes de prescrigéo.
§1°. O medicamento a ser fornecido devera:

I - Ser produzido e distribuido por estabelecimentos devidamente
regularizados pelas autoridades competentes no Brasil ou em seu pais de origem

para as atividades de produgdo, distribui¢do ou commercializacdo,

I - Contar com certificado de andlise que atenda as respectivas
exigéncias das autoridades regulatérias de seus paises de origem e da Agéncia

Nacional de Vigildncia Sanitaria — ANVISA.

§2°. A obrigag¢do prevista no “caput” deste artigo estende-se as
unidades de satde privadas e entidades filanirépicas conveniadas ao Sistema

Unico de Satde - SUS.
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§3°. O fornecimento que trata o caput somente serd permitido
mediante o cumprimento de todos os requisitos legais e desde que o paciente,
comprovadamente, ndo possua condigdes financeiras de adquirir os medicamentos
nem de té-los adquiridos pelo respectivo grupo familiar e/ou responsaveis legais,

sem prejuizo do respectivo sustento.

Art. 13O municipio de Betimy podera criar unidades de apoio
especificas dentro das unidades de Atengédo Primaria a Saude (UBS), com estrutura
e profissionais capacitados para oferecer suporte continuo aos participantes do

programa.

Art. 14 A Secretaria de Satde ficara responsavel pela criagdo e

implementag¢do de uma Linha de Cuidado para a Obesidade.

§1°. A Linha de Cuidado para a Obesidade devera ser composta por
acdes de prevengdo, diagnodstico, tratamento ¢ acompanhamento multidisciplinar,
visando a promogao da saide e a melhoria da qualidade de vida da populagdo com

sobrepeso e obesidade.

§2°. A Sccretaria de Satde devera garantir a disponibilizagdo de
recursos humanos qualificados e capacitados para o atendimento na Linha de
Cuidado para a Obesidade, incluindo nutricionistas, médicos endocrinologistas,

psicologos, educadores fisicos e outros profissionais especializados.

§3°. A implementagdo da Linha de Cuidado para a Obesidade devera

Jes e unidades de saude com

Z

ser realizada de maneira gradual, priorizando u:

maior demanda e indice de obesidade na populagao.

www.camarabetim.mg.gov.br

Av. Governador Valadares, 241, centro, Betim/MG, 32.600-115




vy 1

Sk
— = CAMARA
1 MUNICIPAL DE

A

%

BETIM

®

T
< BETIW

Art. 15 O programa lera um processo continuo de monitoramento e
avaliacdo dos resultados, a fim de ajustar suas agoes conforme as necessidades da

populacdo e melhorar a eficacia das intervengdes.

Art. 16 O programa serd integrado com as politicas de combate a

obesidade tanto a nivel estadual como federal.

Art. 17 As despesas a serem programadas com a execugdo das agdes

previstas nesta Lei correrdo a conta das dotagOes orgamentarias disponibilizadas

pela Unido ao Sistema Unico de Saude (S!!5) observados os limites de
movimentagdo, de empenho e de pagamento du programacdo orgamentdria €

financeira anual.

Art. 18 O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que for
necessario a sua aplica¢do, no prazo de 90 (noventa) dias a partir da data de sua

publicagéo.

Art. 19 A presente Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

Camara Municipal de Betim. 09 de junho de 2026.

A o

Neso

(Paulo 'l‘ekiymj
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A obesidade € uma das principais preocupagdes de satide pablica no
Brasil e no mundo. Ela estd associada a uma séric dc doengas cronicas e pode afetar
gravemente a qualidade de vida das pessoas. O Programa “BETIM CUIDANDO
DE VOCE”, visa promover a perda de peso de torma saudavel e sustentdvel, por

meio do apoio multiprofissional, com foco na mudan¢a de hdbitos alimentares,

pratica regular de atividades fisicas e suporte emocional. A iniciativa serd um
importante instrumento no combate & cbesidade ¢ suas comorbidades, além de

contribuir para a melhoria da satde da populagio petropolitana de forma geral.

Importante destacar que o Dia Mundial do Combate a Obesidade é
comemorado em 11 de outubro. Essa datz foi criada para aumentar a
conscientizag¢do sobre os problemas e satde causudos pela obesidade e promover
acOes para prevenir e tratar essa condi¢do. A obesidade € uma doenga cronica que

pode levar ao desenvolvimento de varias complicagdes de saide, como diabetes

tipo 2, doengas cardiovasculares, hipertensio. apneia do sono, entre outras. O
objetivo dessa data € incentivar habitos saudaveis. como a alimentagdo equilibrada,

a pratica regular de exercicios fisicos ¢ a conscientizagdo sobre os riscos € os
beneficios do controle do peso. A data também destaca a importancia de um apoio
multidisciplinar no tratamento da obesidade. incluindo médicos, nutricionistas,

psicologos e outros profissionais da saude

A implementa¢do deste progranla representard um avango

significativo nas politicas publicas de salide do municipio de Betim.

P 0
(Paulo Tekim)
Vereador
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