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PROJETO DE LEI N' / aZ /:2026

IF<STIFf U ! O 1 ROGIü\MA ü BETIM

CUIDANDO Df b’::;CÊ» E ESTABELECE

AÇ'C-3ES VOLTADAS À PREVENÇÃO E

TRATAN{ENTO DA OBESIDADE NO

MUNICÍpiO DE BETIM, E DÁ OUTRAS

PROVIDÊNCiAS.

A Câmara Municipal de 13etin1 aprtJ\' 11:

Art. 1'’ Fica instituído o Pr(,gran’13 “ BETIM CUIDANDO DE

VOCÊ” , destinado à prevenção e tratalneí-Ito da obesidade no município de Betim,

com o objetivo de auxiliar os partici};aí,{cs . ,-, 1:.''ci peso de forma saudável e

sustentável, promovendo a adoção de hábitos ::ti;rlellt;!res mais saudáveis, a prática

regular de atividades físicas e o equilíbrio en-iüciui’lai

Art. 2'’ O Programa “ BE TINí t a iD/INDO DE VOCÊ” , será

desenvolvido no âmbito da /\lerlçã,) Pl 13-ICi ;i . : -_- » _ lo Município e contará com

a colaboração de uma equipe 1-nuIEiFro 1l2.-:!L,1_== composta por médicos,

nutricionistas, psicólogos, educadores üsicür.. entre outros profissionais

habilitados. para fornecer acompanhamento ii:ley r: i aos participantes.

Art. 3'’ O programa terá dürrç 1.1 : J. ::' i.,,,oze) meses, estruturado em

fases que incluem:
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I - Avaliação Inicial: Rçülizaç.ai, „,: :riagem médica e nutricional,

identificando comorbidades associadas à oi-i=si Jade e estabelecendo metas de

saúde individualizadas para cada participante.

II - Acompanhamento rv; b ;,ii_,."_.;lssional : Acompanhamento

regular, com consultas periódicas con! !n.“_!;.-ai, !,utricionistas. psicólogos e

educadores físicos, visando o ajuste co liii:iII’., ,ic plano de saúde de cada

participante.

III - Educação Nutricional: Rc 1.!! ' :ç:,1, de workshops e atividades

educativas sobre alimentação saudável. cont, 1, 1c , i,' porções, escolhas alimentares

conscientes e estratégias para prevenção da obesidí,de.

IV - Atividade Física C3rienií:::i.: Adoção de atividades físicas

regulares, adaptadas ao perfil e às necessidaücs Jos participantes, com orientação

dos educadores físicos para a execuÇão correta e $egLi:a dos exercícios.

V - Apoio Psicossocial: AconrL>h!-,i-„,-„ento psicológico para ajudar os

participantes a lidar com questÕes CITI.c;oil 1. * -. -:_iortamentais relacionadas à

alimentação, à obesidade e à autocstirn3. fl,’,Jli,.},’c 11 do mudanças duradouras e

sustentáveis no estilo de vida.

VI - Capacitação do Servido!“ l’áLi!::J !vlunicipal: Capacitação dos

servidores que trabalham diretamentE- coli 1 , ,.:ip:iiação, tornando-os agentes

multiplicadores da segurança alimentar e nutricional.

VII - Integração às Políticas Est;iiâllai e Nacional de Segurança

Alimentar e de Saúde.

VIII - Direcionamento Espc a:'.1 ,;_.r:._ iComunidades com Baixos

Índices de Desenvolvimento Eco!1'3áãy ico E SuL-1: 11. Ç;
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Art. 4'’ O programa será oferecido gratuitamente a todos os cidadãos

residentes em Betim. com prioridade para aL-ll:CIt-3 Ji=gnosticados com sobrepeso

ou obesidade, conforme os critério_i J 2, CJrg.31 lt-. ', l',/íundial de Saúde (OMS), a

fim de promover a equidade no acesso ao cuida,1,_.

Art. 5'’ Para ter direito ao progrtIIna descrito no Art. 1'’, o cidadão

deverá atender aos seguintes critérios:

I - Estar devidarnellte c3d3sir:,',, ,„iiIe ao Cadastro Unico para

Programas Sociais do Governo Federal (CADU!-*' ;CO):

II - Possuir número de ide11tlfic3ç LIC s*'._»i:l1 (NIS) válido;

III - Ter renda familiar de até 2 ( dois , slii3rios mínimos;

IV - Ser residente e domicilii,do 119 Mu11icípio de Betim, mediante a

apresentação de comprovante de residência c= 1 i..3:-1 ie próprio.

§l'’. O município de Betim po,:e:á estabelecer um sistema de

verificação contínua e atualizada dos dados do C,-,l)UNICO, com a colaboração

das entidades responsáveis pelo cadastramencL> 3 Hm de garantir que o público

atendido pelo programa esteja dcntru d,J,' :.'il_ t\ '_. _- =:egibiiidade.

12'’. (,) cidadão que não 3tenücr : 1 ,'„s:s crItérios será automaticamente

desqualificado para o programa. poaeíldo stu 1':1 Ivaliüdo em caso de mudança em

sua condição socioeconônrica.

Art. 6'’ A gestão do pl 1}gral, 1,. ; = .r: sob responsabilidade da

Secretaria Municipal de Saúde. que deverá providenciar:

F
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I - A disponibilizaç=o JJ ,'t' =:.:„:: ,: ,-l_.-.iais. financeiros e humanos

necessários para a implementação e execução :, . '_-,i,JS rama:

II - A criação de estratégias de div„iyação para garantir o alcance da

população e a adesão ao pIOgI'3,1,a:

III - A capacitação contínua Jos pro1ls3:anais envolvidos para garantir

a qualidade no atendimento aos participantes:

IV - Promover parcerias col 11 1,s !, -':, 1– ,=i„s do Município.

Art. 7'’ As academias que tizerci-n parte do programa serão

beneficiadas com incentivos ns,:ais do }iu:::cr;3ii3. desde que atendam aos

seguintes critérios :

I - Formalização da Par,-eii&: ,-, ..=. 11_=lilia deverá firmar um termo

de parceria com a Secretaria Mu11icipal Jc S;tó Jc t;i,*,€cendo bolsas ou descontos

para cidadãos em situação de vulnerabilidade social. com comprovação de sua

condição.

II - Benefícios para a PolruI:içü„: .',s bolsas ou descontos deverão

abranger ao menos 30% da capacidade ti)tui Jc atendimento da academia,

conforme estabelecido no contrato de parceria_ L,=,!,'íiciando cidadãos que atendam

aos critérios sociais e de saúde defir11J,_.'r i,c: .. .- i , ;. io.

III - Protocolo de Acampaiãt, t,11. J,=i-*i: A academia deverá garantir a

oferta de acompanhamento técnico especiaiizao'J 1’1:is atividades físicas realizadas

pelos participantes do programa. CLJn, :1 píer:ll;’_ Jc profissionais qualificados,

como educadores físicos e ioslr,’ile,re_'. ..'s:. :.’;__., 1 . '
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IV - Acompanhamento e Ayáblkhç:i,o: A Secretaria Municipal de

Saúde realizará o monitoramento continua das atividades realizadas, avaliando os

resultados da parceria e o impacto das 2ç5ú,; ,-„, ,=,’:..ie e qualidade de vida dos

beneficiados.

gl'). O incentivo fiscal será cúliccciitlo na forma de isenção de ISS

(Imposto Sobre Serviços), desconto clt t!!x„s l,11„-!i-::ipais ou outros benefícios

fiscais previstos em legislação !11u Iii:1:,'1 . ;_. .. :, no número de bolsas ou

descontos oferecidos pela acadellria, c Ira ,iii:„-„,. 1:,dc de beneficiados atendidos

durante o período de vigência do prograrna

§2'). A parceria deverá ter durJçã, f ,-11:1,11,i 2 de 12 (doze) meses e poderá

ser renovada mediante avaliação pos;ii\' 1, a J 1- _ ,::; 1. , iI_ lis obtidos, observando-se o

cumprimento das metas de atendimeirto e açolnparillamento dos beneficiados.

§3'>. As academias que optareln p,)r participar do programa poderão

divulgar sua participaÇão could iI;=C:_ _: . =, „ .. ",;!sabilidade social, sendo

reconhecidas publicamente pelo lnur,icípi,3 cc,Ii., .J_ir,-:iras na promoção da saúde

e bem-estar da população.

§4c). C) Município de Betir,1 regrlli’,llientar-á o processo de inscrição e

acompanhamento das academias ptlrt:cip=i.í„- . 1, - . \ , lrio a forma de concessão e

monitoramento dos incentivos fiscais prev is'_i.>3 :iCSL= lirtigo.

Art. 8'’ Além da parceria coi-n as ticaJcmias privadas, o Município

deverá garantir vagas aos cidadãos :ise! has !'_' ': -' 3l--Lala “ BETIM CUIDANDO

DE VOCÊ” , junto aos serviço\ oiL!'ihüIJ> :-- 1 , ' '--. - ,.3 da saúde.

Art. 9'’ O município de Beti,-r,. :,or , 1i,:o da Secretaria Municipal de

Saúde, estabelecerá parcerias cc)in outras e! it IdadEs e instituições públicas e

www.camara betim.mg.gov.br
Av. Governador Valadares, 241, centro, Betim/MG, 32.600-1 15



~ ' ; CÂMARA

© -j Êi+tãff

privadas para garantir a continuidade e : b„-,!.:i;!,çÊo das ações do Programa

“BETiM CUiDANDO DE rocÊ” .

Art. 10 O município pro Ii,o\ cr: .. ;i. ',1.;ão do programa com outras

ações de saúde, educação e assistência SOC;iIi- \i,,-i,ltio à construção de uma rede

de apoio mais ampla e eficaz para 3 prLir,uçãü d= s=tide e prevenção da obesidade.

Art. 11 Os participantes ,!o r'!i J=r:: ' .. “ BETIM CUIDANDO DE

VOCÊ” , poderão continuar rece[icíict. .:L;, ,: „ ..- „. -,ilo após o término dos 12

(doze) meses, caso necessário. para lnaliLii,-nÇÊ,-J dos resultados alcançados e

continuidade das orientações sobre hábitos sbt lda .’cis.

Art. 12 É assegurado J =; }:-.i : -. .. _ 1 'eito de receber, mediante

distribuição gratuita nas unidades Jc .3,iIIC 1. 11.. . .„ ' =11 Sistema Unico de Saúde,

medicamentos eficazes para o trdt31ncnio da ob:'; 13:ide. mediante prescrição de

profissional legalmente habilitado para trüt3iile„to de saúde, acompanhado do

devido laudo das razões de prescrição.

§ jQ. O medicamento a ser fornccitlc, ,!c,'crá

I - Ser produzido e distribuído por estabelecimentos devidamente

regularizados pelas autoridades c„InF,tci-:tc= ,,., _1 É :,. 111 ou em seu país de origem

para as atividades de produção. dis:r:!>:, 11,_,.. , . : _ :!.*.iizaçào;

II - Contar corn cerLincad'_> d? ai13iise que atenda às respectivas

exigências das autoridades rcguiatóril,is de seus países de origem e da Agência

Nacional de Vigilância SaI,itãria _Al-=\T\-3IN

§2'’. A obrigação previs!:' 1,c - ::,i.:.:-- deste artigo estende-se às

unidades de saúde privadas e entidades 61ai-llrS!)icas conveniadas ao Sistema

Único de Saúde - SUS.
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§3'’. O fornecimento que trata ti ci,put somente será permitido

mediante o cumprimento de todos os r,:-qI, 1',!,; ; „? '.is e desde que o paciente.

comprovadamente, não possua condições iI_, t,i.c , :1-1.3 de adquirir os medicamentos

nem de tê-los adquiridos pelo respectivo g,'tip, 1 iiiii",iliar e/ou responsáveis legais,

sem prejuízo do respectivo sustento.

Art. 13 O município de _3'’,i... '_ _..-_,'. criar unidades de apoio

específicas dentro das unidades dc Atc!',ção i' !-; .i_„. ,1, a Saúde (UBS), com estrutura

e profissionais capacitados par& oferecer _.i 1r, J 1-lc :oirtínuo aos participantes do

programa.

Art. 14 A Secretaria dc S:,à,ie ii: 1.. . responsável pela criação e

implementação de uma Linha de Cuidado para a CL>csidade.

§ 1'’. A Linha de Cuidado para à (luc„iJltcie deverá ser composta por

ações de prevenção. diagnóstico_ tr:,t 11:„'i-,==; , .- , . ;,rhamento multidisciplinar,

visando à promoção da saúde e à incl}ic,ri. ,!:. , ..,. 1 ,._ 'e de vida da população com

sobrepeso e obesidade.

§2c). A Secretaria dc Saúde Liç, .-r,-, gui-:;ntir a disponibilização de

recursos hurnanos qualificados e C:13:It-iII, J.1,. - -. .'. aTendimento na Linha de

Cuidado para a Obesidade. inciuincio nb,rl.io.1,s1,.s. :rrédicos endocrinologistas,

psicólogos, educadores físicos e outros pra íi,-siüi,ais especializados.

g3'’. A implementação Ja 1_ in!-„; _ 1 .; :';_': J„ io para a Obesidade deverá

ser realizada de maneira gradut,!. prlurizL'!t: . .- . ':... :s c unidades de saúde com

maior demanda e índice de obesidade 113 JC:i JJ ,,.;,’.._ ,

2
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Art. 15 O prograrr,a ters .: lii p 1_ J .. :._.-;2íínuo de monitoramento e

avaliação dos resultados. a tim de d L,star sul,, 1, ,-ó, 3 conforme as necessidades da

população e melhorar a eficácia das inte:venç J,,' ,:

Art. 16 O programa será ii,ieq,'_. ';. com as políticas de combate à

obesidade tanto a nível estadual c.i,h., :,.::,- 1,:

Art. 17 As despesas a sere111 progral,ii,das com a execução das ações

previstas nesta Lei correrão à conta das dot 1,ç,=2c, \Jíçamentárias disponibilizadas

pela União ao Sistema Único ti ,' ::í.T:j=: ’ ’ observados os limites de

movimentação, de empenho e dc 1\aBi!!!!t': 1_. ..__ ;,:ogramação orçamentária e

financeira anual.

Art. 18 O Poder Exucu[iv,i rcku::„..iciii3rá esta Lei, no que for

necessário à sua aplicação. no prazo c,r 90 í..','. .-._,: 1 ; dias a partir da data de sua

publicação.

Art. 19 A presente Lei eIltrt, ein vigLlr IIa data de sua publicação.

Câmara Municipal de 13elim. 09 dc _iu!-IIro de 2026.

dn-\

/e
(PiIT]=ímlr )

Vereador
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A obesidade é uma das 1}ririciÍ; 1,is ;';,-eucupações de saúde pública no

Brasil e no mundo. Ela está assocT:ci 1. -=. ',! ' ;-. --. . ?!rças crônicas e pode afetar

gravemente a qualidade de vida das ;_,cs,.. 1, , , _ _ 1 ",:-,la “ BETIM CUIDANDO

DE FOCÉ:”, visa promover a perda dc Fest/ dc 1-J:.r.3 saudável e sustentável, por

meio do apoio multiprofissional. co 11, 1l>ct, ii, .„.,lança de hábitos alimentares,

prática regular de atividades fisica., c 3..c,, 1.’!: ,_...:ional. A iniciativa será um

importante instrumento no col'nb: 11,= S ,'.1l': _. __ , .::bs comorbidades9 além de

contribuir para a melhoria da saúde da popti!: 1',:3 J }J=tl'opolitana de forma geral.

Importante destacar que o Dia h'iUrI''ii:ii do Combate à Obesidade é

comemorado em 1 i de ou'.ut,ro. ::„: _ ,i . .:.,, criada para aumentar a

conscientização sobre os prol)lei 11::, 1 :c l,: ::,». 1 h .. ., .,.,: , :ela obesidade e promover

ações para prevenir e tratar essa ctlndiçôc). .\ Oh c.; ~ 1:i Je é uma doença crônica que

pode levar ao desenvolvimento de várias co,-li9iicuções de saúde, como diabetes

tipo 2, doenças cardiovascular,*b, 1,1c >1,'_'1_;:C _ _. _'c:a ,io sono, entre outras. O

objetivo dessa data é incentivar llábit,is sí„„=6 , -:;: . . ,.„_. .-', a alimentação equilibrada,

a prática regular de exercícios fíSiL'(JS , 3 ...,,„s..-1._.i, llição sobre os riscos e os

benefícios do controle do peso. A data talnb,;i-n destaca d importância de um apoio

multidisciplinar no tratamento da ob,’si dat!' i!,c3t,iIIdO médicos, nutricionistas,

psicólogos e outros profis3iorlui, .', i. s3..1

A implementação deste pl. iBl- 3,.,b icpresentará um avanço

significativo nas políticas públicas de saG,ir d, J liIL:!:iCípiO de Betim.

0
nl0

reader
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