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Câmara BetImDic Legislativ,

APROVADO

1por

CÂMARA
MUNICIPAL DE

BETIMSaia das Sessões

Uc/te INDICAÇÃO OSX /2025

SI-:NI IOR PRF SIDI IN’1-1 1)A CAMARA MUNICIPAI . DE B II’l'l Nl

O Vereador que a este subscrc\'c. nos tCt-bIOS do art. ::9 LIC) licgilncnto Interno. solicita que

seja encaminhada ao Poder I':xccutÊ\’o Municipal a prcsclllc Indicação de Antcprojcto dc 1.ci_

o qual ''Indica ao Poder Executivo Municipal a criação de salas de silêncio para

autorregulaçào de alunos e ncurotípicos nas escolas municipais no âmbito do Município de
Betim . "

Câmara Municipal de Betim, 08 de dezembro de 2025
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ereador Gre$6 'io Silva

www.camarabetim.mg.gov.br
Av. Governador Valadares, 241 , centro, Betim/MG, 32.600-1 15



CÂMARA

BETIM
MUNICIPAL DE

CÂMARA MUNICIPAI. DE BETIM
PROJ 1--’1-O DE LI.:1 N'' /2025

AIr'rORIZ.\ A CRIAçÃO 1)E SAI.AS DE

SiLÊNCio PARA AUTORREGUI.AÇÃO 1)E

ALUNOS E NEURo'rÍPicos NAS ESCOLAS
MUNICIPAIS DE BETIM E DÁ OUTRAS
PROVIDÊNCIAS.

A Câmara MrlnicipaI dc Betim aprova:

Art. lc’. Fica autorizado a criar salas de acomodação sensorial. também conhccidas

como salas de dcsconlprcssão. na rede de ensino niunicipal. onde estudantes aLltis;tas e

neuroatípicos possas aliviar a sohl'','.'arE'.3 scr,sc)rial. rc(rreílni/ít11do-sc clim segurança.

evitando crises emocionaIS c conlpoltanrento d isrupt i \'os

Art. 2ç’. As salas de acomodação sensorial deverão ser salas reservadas. munidas dc

fones redutores de ruído e objctos reguladores. além de baixo estímulo visual e sonoro,

destinados exclusi\’anrcntc para que estudantes autistas e ncuroatípicos possam se auto

regular e recuperar o equilíbrio sensorial e emocional.

Parágrafo único: Entende-se por objeto regulador todo item ou estratégia que

diminua estímulos externos como sons, luzes e contato social. tais como brinquedos

psicomotores, fidget to}’s. óculos escuros. mordedores. jycra sensorial e reforçadorcs

utilizados pelo aluno autista a ser atendido.

Art. 3'. As salas de acomodação sensorial sci'ão localizadas em locais de fácil

acesso, estratégicos c sillalizados dc 1’urIna clara e visÍvel para que sejam facilmente

identificados pela cqulpc escolar e alunc)s qllc ncccssitarcn1 utilizar o cspaço.

preferencialmente pcllo da entrada da instituição dc cnsino.

Ali. 4". 1-:sta 1,ci entra cn1 vigor na data de sua publicação.

Câmara Municipal de Betim. 08 de dezembro de 2025.
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CÂMARA

BETIM
MUNICIPAL DE

JUSTIFICATIVA

o presente Projeto de 1,ei. que autoriza a criação de Salas de Silêncio para autol'lcgulação dc

alunos e nculotípicos nas escolas municipais de Bctinr. fundanrcnta-se na necessidade de

promover um ambiente escolar mais inclusi\o. acolhccior c favorável ao dcscnvolvilncnto

integral dos estudantes.

A escola contenrporânca enfrenta dcsalios clt s, cnt,'s rclítciLrníldOS ao beni-estar enlocional

compollalr,cnt:l1 c social d:IS cri:111,’,15 c adolescentes. ,\ rotina escolar. os estímulos

constantes_ a con\i\ência cnr grupos nulucl-osos c as dclndndas dc aprendi/agcnl podem

gerar episódios de estresse. agitação. sobrecarga sensorial OLI dificuldade nromentánea dc

autorrcgulaçã,3. ’1-ais situações afetam diretamente o processo de aprendizagem, a

convivência escolar e o desenvolvimento das competências sociocmocionais.

Nesse contexto. as Salas de Silêncio configuraln-se como espaços estratégicos. destinados

ao acolhilncnro temporário dos alunos que necessitem de um ambiente tranqulit) para

reorganizar suas emoções, reduzir estímulos externos e l-ctonlar o equilíbrio necessário para

o pleno engajamento nas atividades pcLiagógiças. I':sses ambientes já representam uma

prática reconhecida em di\ crI;as redes dc ensino. sendo considerados instrrllnentc)s

impollantcs para a promoção de saúde mental. prevenção de conllitos c redução de episódios

de indisciplina

Importante destacar que tais salas não substituem atendimentos especializados nem

reprcsentan’, isolamento. mas sim um recurso educativo complementar. alinhado às políticas

de educação inclusiva. de promoção do bem-estar e de construção de uma escola

hunlanizada. Além disso. oferecem benefício não apenas a alunos com maior sensibilidade

sensorial ou emocional. feias também aos considerados ncurotípicos. que igualmente podem

vivenciar momentos de estresse ou exaustão ao longo do período escolar,

Câmara Municipal dc 13ctim. 08 de dezembro de 2025 .
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