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PROJETO DE LEI N° BAL 2025

INSTITUL O PROGRAMA DE TERAPIA
NUTRICIONAL PARA CRIANCAS E
ADOLECENTES COM SELETIVIDADE E
DIFICULDADE ALIMENTAR NA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE BETIM. i

A Camara Municipal de Betim aprova:

Art. 1°, Esta lei institui o Programa de Terapia Nutricional para criangas ¢ adolescentes
com seletividade e dificuldade alimentar na Rede Municipal de Ensino de Betim.

Art. 2°, Sdo objetivos deste Programa:

I~ Garantir a manuteng¢do ou a recuperagdo do estado de saide de criangas e
adolescentes com seletividade e dificuldade alimentar, sob o ponto de vista alimentar e
nutricional, por meio da atuagdo de profissionais de saude especializados, legalmente
habilitados, nas unidades das redes publicas e privada de satde, seguindo os protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas publicadas pelas autoridades competentes;

IT — Promover a capacitacio ¢ a atualizac@o dos nutricionistas e demais profissionais
de saude, principalmente da Aten¢do Basica do SUS, para que possam contribuir
efetivamente para a melhoria da satde fisica ¢ mental do paciente ¢ da sua qualidade de vida;

HI — Incentivar a articulacio entre as redes plblicas de atendimento a crianga e
adolescentes com seletividade ¢ dificuldade alimentar, visando o desenvolvimento de
estratégias alimentares relacionadas aos tragos de seletividade alimentar que podem envolver
¢sse transtorno;

IV — Propor o desenvolvimento da aten¢do qualificada de satde com estratégias
alimentares que incluam a participagao dos familiares dos pacientes, com foco na elaboragéio
de dietas adequadas, visando minimizar caracteristica seletividade alimentar e os
comportamentos compulsivos no consumo didrio, que resultam na tendéncia ao sobrepeso, a
obesidade ¢ aos disturbios gastrointestinais:

V — Defender a consolidagdo de politicas publicas que fortalegam as estratégias de
salde e educagiio, ndo somente dos aspectos alimentares, mas da participagio comunitaria e
social;

VI — Incentivar a realizacdo de pesquisas cientificas e académicas sobre nutrigao.
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Art. 3°. O Programa de Terapia Nutricional para criangas ¢ adolescentes com

‘r - ' CAMARA
\"

seletividade e dificuldade alimentar serd, obrigatoriamente, coordenado por profissionais de
salde especializado em nutrigdo, e desenvolvido por equipe multiprofissional composta por

nutricionista, enfermeiro, psicélogo, fonoaudiologo e terapeuta ocupacional.

Paragrafo tnico: A nutrigdo adequada e a terapia nutricional a que se refere esta lei,
compreende todas as agdes de promogdo, prote¢do e recuperagio de criangas e adolescentes
com seletividade e dificuldade alimentar sob o ponto de vista nutricional, realizado por

profissional de saude especializado, legalmente habilitado.

Art. 4°, E direito dos pais, familiares e cuidadores legais das criangas e adolescentes
com seletividade e dificuldade alimentar receber orienta¢@o do profissional nutricionista para
que possam garantir as necessidades alimentares e de nutri¢do adequadas para os pacientes,

sendo respeitadas as caracteristicas pessoais, psicoldgicas e corporais de cada um.

Art. 5°. Ficam obrigadas as escolas e creches da rede publica do Municipio a fornecer
alimentagdo diferenciada para criangas ¢ adolescentes com seletividade e dificuldade

alimentar.

§ 1° Deverdo as instituicdes de ensino supracitadas realizar o cadastramento dos

alunos, que necessitem de alimentagdo diferenciada.

§ 2° Competird a um nutricionista, seja do quadro de servidores efetivos ou do quadro
de contrato temporario, elaborar o cardapio a ser fornecido aos alunos especificados nesta

Lei.

Camara Municipal de Betim, 08 de abril de 2025.

Vereador Gregorio Silva

www.camarabetim.mg.gov.br
Av. Governador Valadares, 241, centro, Betim/MG, 32.600-115




\.l .

= CAMARA

-"'."— MUNICIPAL DE
&

BETIM

=

v

JUSTIFICATIVA

A seletividade e a dificuldade alimentar sdo condigdes comuns na infincia e
adolescéncia, caracterizadas pela recusa de um nimero variado de alimentos, padroes

alimentares restritos ou aversao a certas texturas, cores ou grupos alimentares.

Essas condigdes podem ter um impacto significativo na saide fisica e no
desenvolvimento dos individuos, levando a deficiéncias nutricionais, baixo peso,

anemia, problemas de crescimento, constipa¢do, e outras complicagdes de satude.

Além dos aspectos fisicos, a seletividade e dificuldade alimentar podem gerar
ansiedade, frustacdo e dificuldades sociais para as crian¢as e adolescentes e seus
familiares, especialmente em situagdes que envolvem alimentagdo em grupo. O
programa contribuira para garantir a ingestdo adequada de nutrientes essenciais para

o crescimento e desenvolvimento saudavel.

A terapia auxiliara na construcao de uma relagdo mais positiva com os alimentos e
na diversificacdo da dieta. Ao superar a dificuldade alimentares, as criancgas e
adolescentes poderdo participar de forma mais plena de atividades sociais e familiares
relacionadas a alimentagdo. A intervengdo precoce pode prevenir o desenvolvimento
de problemas de satude mais graves, e consequentemente, reduzir os custos com

tratamento futuros.

Camara Municipal de Betim, 08 de abril de 2025.
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