MOCAO DE CONGRATULACAO N° /2023
Exmo. Sr. Presidente da Cadmara Municipal de Betfim:

O Vereador que a esta subscreve, nos termos do Regimento Interno da cdmara
Municipal de Betim, requer, depois de ouvido em Plendrio, que encaminhe
MOGAO DE CONGRATULAGCAO A Ayandra Lucia

Ayandra Lucia tem 35 anos, ¢ especialista em Danga e Consciéncia Corporal, promove
saude fisica e emocional de mulheres através de aulas e eventos online e presenciais.

Ap6s 15 anos de experiéncia no mundo corporativo como Secretdria Executiva
desenvolvendo a gestdo de tempo de alta Diretoria, em 2023 Ayandra iniciou sua
transicao de carreira e passou a se dedicar 100% ao empreendedorismo.

Com a Danga Terapéutica varias mulheres experimentaram os beneficios terapéuticos
da danga em suas vidas, trabalho este que alcangou dezenas de mulheres no Brasil e em
outros paises (como Portugal e Inglaterra) durante a pandemia da Covid_19.

Em 2022 Ayandra realizou seu primeiro evento presencial na cidade de Betim (Minas
Gerais) chamado "Pra Fora do Casulo", que contou com a presen¢a de mais de 60
mulheres e 4 palestrantes com foco em desenvolvimento pessoal. Em 2023 aconteceu a
segunda edi¢do do evento com foco em saude fisica e emocional das mulheres. No dia
16\09\2013 Ayandra Lucia e sua equipe de palestrantes receberam mais de 100
mulheres no auditério do Monte Carmo Shopping na cidade de Betim - MG.

Pos-graduada em Danga e Consciéncia Corporal, MBA em Gestao Estratégica de
Pessoas, Pds graduanda em Psicanélise, Neurociéncias e Comportamento.

Cdmara Municipal de Betim, 06 de Novembro de 2023

Jose do Carmo
Zezinho do Carmo
Vereador





