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PROJETO DE LEI N°.226/2026

Institui, no ambito do Municipio de Betim, a
Politica Municipal de Redug¢do do Consumo de
Sédio, com diretrizes voltadas & alimentagao
escolar e a rede publica municipal, ao incentivo a
reformulagdo de alimentos processados e
ultraprocessados e a educag¢do alimentar e
nutricional da populagdo, e da outras
providéncias.

A Cémara de Betim aprova:

CAPITULOI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Betim, a Politica Municipal de Redugéo do
Consumo de Sddio, com o objetivo de reduzir gradualmente a exposicdo da populacdo ao
sodio presente em alimentos processados e ultraprocessados, em consonancia com as
recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), da Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS) e com as diretrizes do Acordo MERCOSUL/RMS n° 02/15 e da Declaragéo
de Consenso do Consércio "Cuide do Sal".

§ 1° Para os fins desta Lei, consideram-se alimentos processados e ultraprocessados
aqueles cuja fabricagdo envolve a adicdo de sal, soédio ou seus compostos como
ingrediente ou conservante, nos termos da legislagao sanitaria federal aplicavel.

§ 2° Esta Lei observa a competéncia da Unido para a definicdo de padrdes técnicos
nacionais de composicdo, rotulagem e comercializagdo de alimentos, nos termos da
legislacéo federal e das normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
atuando o Municipio, no limite de sua competéncia constitucional, mediante acdes de
saude publica, educacdo alimentar, fiscalizagdo sanitaria local, compras publicas e
fomento a adesao voluntaria de estabelecimentos e da industria local a metas de redugéo.

Art. 2° Sio objetivos da Politica Municipal de Redugdo do Consumo de Sédio:

| — contribuir para a prevencéo e o controle de doengas crénicas nao transmissiveis
associadas ao consumo excessivo de sédio, como hipertensdo arterial, doencas
cardiovasculares e doengas renais;

Il — promover habitos alimentares mais saudaveis entre os municipes, com énfase no
publico escolar e nos usuarios da rede publica municipal de salde e assisténcia social;
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[l — estimular a ades&o voluntaria de estabelecimentos comerciais, industrias e
produtores locais de alimentos as metas nacionais e regionais de redugéo de sédio;

IV — fomentar a informacgédo e a educagao alimentar e nutricional da populagédo quanto
aos riscos do consumo excessivo de sodio;

V — articular as ag¢des municipais com as politicas estaduais, federais e os
compromissos internacionais assumidos pelo Brasil em matéria de redug¢édo do consumo
de sodio.

CAPITULO II

DA ALIMENTAGAO ESCOLAR E DA REDE PUBLICA MUNICIPAL

Art. 3° Os cardapios da alimentacdo escolar da rede municipal de ensino deverdo observar,
no que couber, os limites maximos de sodio recomendados pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) e pelas diretrizes técnicas do Ministério da Saude, priorizando
alimentos in natura ou minimamente processados em detrimento de alimentos
ultraprocessados.

§ 1° A Secretaria Municipal de Educacédo, em conjunto com a Secretaria Municipal de
Saude, promovera a capacitagdo periédica de nutricionistas, merendeiras e demais
profissionais envolvidos na elaboracdo e execugdo dos cardapios escolares quanto as
boas praticas de redugéo de soédio.

§ 2° Sempre que tecnicamente viavel, o Municipio dara preferéncia, em suas licitagbes e
chamadas publicas para aquisi¢cdo de géneros alimenticios destinados a merenda escolar
e a outros equipamentos publicos municipais, a produtos com menor teor de soédio,
respeitados os principios da isonomia e da ampla competitividade.

Art. 4° As unidades publicas municipais que fornecem refei¢cdes, tais como restaurantes
populares, creches, unidades de acolhimento e equipamentos da rede socioassistencial,
deverdo adotar, no que couber, praticas de preparo que reduzam progressivamente o uso de
sal e produtos ricos em sédio, sem prejuizo do sabor e da qualidade nutricional das refeigdes.

CAPITULO Il

DO INCENTIVO A ADESAO VOLUNTARIA DE ESTABELECIMENTOS E DA INDUSTRIA
LOCAL

Art. 5° O Poder Executivo Municipal podera firmar termos de cooperacéo, protocolos de
intencéo ou acordos de ades&o voluntéria com indUstrias, restaurantes, padarias, lanchonetes
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e demais estabelecimentos de producdo e comercializagdo de alimentos sediados no
Municipio, com vistas a reducéo gradual do teor de sédio de seus produtos e refeigdes,

tomando como referéncia as metas maximas e as metas inferiores por categoria de alimento
fixadas em acordos regionais e nacionais de redugéo de sédio.

§ unico® A adeséao de que trata este artigo é facultativa e ndo substitui nem restringe as
competéncias da vigilancia sanitaria federal, estadual e municipal quanto a fiscalizagéo da
seguranca e da conformidade dos alimentos comercializados no Municipio.

Art. 6° Fica o Poder Executivo autorizado a instituir selo ou certificado municipal de
reconhecimento, de carater honorifico, destinado aos estabelecimentos que comprovarem a
adeséo as praticas de redugdo de sodio de que trata esta Lei, a ser regulamentado em ato
préprio.

Art. 7° Os estabelecimentos de alimentacdo do Municipio serdo estimulados, mediante
campanhas de orientagdo da Secretaria Municipal de Saude, a:

| — disponibilizar sal e temperos a base de sodio a parte, mediante solicitagéo do
consumidor, em vez de acrescenta-los previamente as preparagdes

Il — oferecer, sempre que possivel, op¢des de pratos e produtos com teor reduzido de sodio;
Il — afixar, em local visivel, informagdes educativas sobre os riscos do consumo excessivo
de sodio a saude.

CAPITULO IV
DA EDUCAGAO ALIMENTAR, DA VIGILANCIA E DO MONITORAMENTO

Art. 8° O Municipio promovera, por meio da Secretaria Municipal de Saude, em articulagao
com o Conselho Municipal de Salde, campanhas permanentes de educagédo alimentar e
nutricional voltadas a conscientizagdo da populagdo sobre os riscos do consumo excessivo
de sodio e sobre formas de identifica-lo nos rétulos dos alimentos.

Art. 9° A Vigilancia Sanitaria Municipal, no exercicio de suas atribuicdes legais, podera
orientar e fiscalizar os estabelecimentos de alimentagdo quanto a correta rotulagem e
informagao nutricional dos produtos comercializados, sem prejuizo da competéncia da
ANVISA quanto aos padrdes nacionais de composig¢ao.

Art. 10° O Poder Executivo Municipal encaminhara a Camara Municipal, a cada dois anos,
relatério com a avaliagdo dos resultados da Politica Municipal de Redug&o do Consumo de
Sédio, incluindo o nimero de estabelecimentos aderentes e os indicadores de saude publica
relacionados as doencas crénicas ndo transmissiveis associadas ao consumo de sodio.
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CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS

Art. 11° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, contados
da data de sua publicacao.

Art. 12° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 13° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Betim, 03 de julho de 2026
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JUSTIFICATIVA

O consumo excessivo de sddio é reconhecido internacionalmente como um dos principais
fatores de risco associados ao desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), notadamente a hipertenséo arterial, as doengas cardiovasculares e as doengas
renais, que respondem por mais de 63% das causas de Obito no mundo, conforme
reconhecido pelo Acordo MERCOSUL/RMS n° 02/15 — "Recomendacdes de Politicas e
Medidas Regulatérias para a Redugéo do Consumo de Sédio", subscrito pelos Ministros de
Salide dos Estados Partes do MERCOSUL em Brasilia, em 11 de junho de 2015.

O referido Acordo, em consonancia com a Declaracéo de Consenso do Consoércio "Cuide do
Sal", impulsionada pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), estabelece metas regionais harmonizadas de teor maximo de sodio
para categorias-chave de alimentos processados e ultraprocessados — como pées, sopas,
biscoitos, embutidos, queijos, macarrées, temperos e aperitivos —, reconhecendo que a
reducéo do consumo de sodio pela populagdo depende, em grande medida, da cooperagéo
entre industria, poder publico, sociedade civil e comunidade académica.

Embora a definicdo de padrdes técnicos nacionais de composi¢do de alimentos seja matéria
de competéncia da Uni&o, por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) —
que, alids, ja mantém acordos voluntarios setoriais de redugdo de sédio com a industria de
alimentos desde 2011 —, o Municipio possui competéncia constitucional para legislar sobre
assuntos de interesse local e para promover a prote¢éo e a promogéo da saude publica, nos
termos do art. 30, incisos | e VII, da Constituicdo Federal, bem como para organizar sua rede
de alimentacéo escolar e seus equipamentos publicos.

Nesse contexto, o presente Projeto de Lei ndo pretende invadir a competéncia federal de
regulacdo da composicéo de alimentos, mas sim estabelecer diretrizes municipais de saude
pUblica, educagéo alimentar, fiscalizagéo sanitaria local e incentivo a adesao voluntaria de
estabelecimentos e da industria local, com especial ateng@o a alimentagéo escolar da rede
municipal de ensino e aos demais equipamentos publicos que servem refeigdes a populagao
de Betim.

Trata-se de medida que dialoga diretamente com os compromissos internacionais assumidos
pelo Brasil e com as boas praticas ja adotadas por outros entes federativos, contribuindo para
a reducao dos custos do sistema publico de satide com o tratamento de doencgas evitaveis e
para a melhoria da qualidade de vida da populagéo betinense.

Diante do exposto, e por se tratar de matéria de relevante interesse publico, conto com o apoio
dos nobres pares para a aprovagao do presente Projeto de Lei. /
&g ‘\

www.camarabetim.mg.gov.br
Av. Governador Valadares, 241, centro, Betim/MG, 32.600-115




