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enhor Presidente da Camara Municipal de Betim,

O Vereador que esta subscreve, nos termos do art. 229 do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, solicita que seja encaminhada ao Poder Executivo Municipal a
presente Indicacdo de Anteprojeto de Lei, que:

“Institui o Programa Municipal de Atengédo Integral 3 Saide Hormonal e ao
Envelhecimento Saudavel no ambito do Municipio de Betim e da outras
providéncias.”

A presente Indicagao tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo a implementagéo
de politica publica estruturada voltada a salde hormonal e ao envelhecimento
saudavel da populagdo, com foco em acolhimento, diagnéstico precoce, tratamento
multidisciplinar e promog¢ac da qualidade de vida.

A proposta apresenta carater preventivo, assistencial e educativo, buscando fortalecer
a atengéo primaria, reduzir agravos cronicos e promover cuidado integral conforme
diretrizes do Sistema Unico de Saude.

Ressalta-se que a iniciativa respeita a competéncia do Poder Executivo para
organizagao administrativa, limitando-se a sugestdo legislativa, nos termos
constitucionais e regimentais.

Diante do relevante alcance social e sanitario da medida, solicita-se o acolhimento da
presente Indicagéo.

Camara Municipal de Betim, 20 de fevereiro de 2026
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ANTEPROJETO DE LEI N° 12026

“Institui o Programa Municipal de
Atencao Integral a Satide Hormonal e ao
Envelhecimento Saudavel no Municipio
de Betim e da outras providéncias.”

A Camara Municipal de Betim decreta:

Art. 1°Fica instituido o Programa Municipal de Atengéo Integral a Saude Hormonal e
ao Envelhecimento Saudavel, destinado a promog¢ao do cuidado integral da populagao
adulta e madura.

Art. 2° Sao objetivos do Programa:

| — ampliar o acesso ao diagnoéstico e acompanhamento clinico das alteragoes
hormonais;

[l — promover agbes de educagdo em saude e prevengdo de agravos;
[l — garantir atendimento multiprofissional,

IV — estimular habitos saudaveis e autocuidado;

V — qualificar profissionais da rede municipal,

VI — integrar agdes de salde mental, nutricdo e atividade fisica.

Art. 3° O Programa podera incluir:

| — protocolos clinicos especificos;

Il — grupos terapéuticos e oficinas educativas;
[l —acompanhamento psicolégico; \Lg,
IV — orientagao farmacéutica;

V — articulagdo com atengéo especializada.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, instituicées de
salde e organizagdes da sociedade civil.

Art. 5° A execugéo observara as diretrizes do SUS e da Politica Nacional de Promogéao
da Saude.

Art. 6° As despesas correrdo por dotagdes proprias.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei.
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Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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Céamara Municipal de Betim, 20 de janeiro de 2026.

Toninho d Lf/mécia
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JUSTIFICATIVA

A presente iniciativa propde a institucionalizagdo de politica publica permanente
voltada a satde hormonal e ao envelhecimento saudavel, tematica que impacta
diretamente a qualidade de vida, a produtividade e a sustentabilidade do sistema
publico de saude.
As alteragbes hormonais ao longo da vida adulta constituem fenémeno biolégico
natural, porém frequentemente associado a sintomas fisicos, emocionais e sociais que
demandam acompanhamento adequado. A auséncia de abordagem estruturada gera
subdiagnostico, agravamento de doencas crénicas e aumento da demanda por
atendimentos de urgéncia.
Nesse contexto, o Municipio possui papel estratégico na organizagéo da atencgéo
primaria, permitindo abordagem preventiva, longitudinal e humanizada.
A proposta fundamenta-se em pilares técnicos:
1 — Educagéo em saude e prevengao
Ampliagéo do conhecimento da populagéo sobre sinais, tratamento e autocuidado.
2 — Capacitagao profissional
Qualificagdo permanente da rede municipal para atendimento adequado.
3 — Atendimento multiprofissional integrado
Atuacdo conjunta de médicos, farmacéuticos, psicélogos, nutricionistas e
fisioterapeutas.
4 — Promogéo do envelhecimento ativo
Incentivo a atividade fisica, alimentagdo saudavel e saide mental.
A medida esta alinhada as politicas nacionais de atencéo integral a saude da mulher,
salde do homem, envelhecimento saudavel e promogdo da salde, além das
recomendacgdes técnicas do Ministério da Saude.
Sob o ponto de vista da gestao publica, a iniciativa contribui para: \)

« reducdo de custos assistenciais futuros; \\‘%

o diminuicado do absenteismo laboral;

. fortalecimento da atengéo basica;

« melhoria de indicadores de qualidade de vida.
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Assim, a proposta transcende carater assistencial, configurando estratégia
estruturante de salude publica e planejamento demografico.

Diante do exposto, a aprovagao da presente indicagéo representa avango relevante
na construgéo de politicas municipais de cuidado integral.

Toninho/da' Farmacia
Vereador
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