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INSTITUI O PROGRAMA  “BETIM
ATIVA” PARA ORIENTAGAO E
INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA EM ESPAGOS PUBLICOS DO
MUNICIPIO DE BETIM, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Céamara Municipal de Betim aprova:

_ Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de
Betim, o Programa Betim Ativa, destinado a promocéo da atividade fisica orientada
e de habitos saudaveis da populagao, sob coordenagdo conjunta da Secretaria
Municipal de Satde e da Secretaria Municipal de Esportes.

_ Art. 2° O Programa poderda ser desenvolvido em
academias ao ar livre, pragas, parques e demais espagos publicos adequados a
pratica de atividade fisica.

Art. 3° As agdes do Programa poderao consistir em:

| — Orientacdo basica quanto a utilizagado correta dos
equipamentos de ginastica;

[l — Esclarecimentos sobre alongamento, postura e
prevencgao de lesdes;

Il — incentivo & pratica segura e regular de atividades
fisicas;

IV — Agbes educativas voltadas & promogéo da salde
e do bem-estar.

Paragrafo unico. As orientagdes n&o substituem
acompanhamento médico ou programas terapéuticos individualizados.

Art. 4° Para a execugdo do Programa, o Poder
Executivo podera, conforme conveniéncia e disponibilidade administrativa e

orgamentaria: - ] N
| — Designar profissionais de educagao fisica

legalmente habilitados, vinculados a programas municipais jja existen'tes;_ o
Il — Firmar convénios ou parcerias com instituicées de

ensino superior, especialmente aquelas que possuam cursos de Educagao Fisica,
para participacdo de estagiarios, observada a legislagcao vigente;
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Il = celebrar parcerias com entidades publicas ou
privadas sem fins lucrativos.

§ 1° A atuagcdo de estagiarios devera ocorrer
exclusivamente sob supervisao de profissional habilitado.

§ 2° A participagdo dos profissionais e estagiarios nao
implicara criagdo de cargos ou vinculo empregaticio diverso do ja existente.

Art. 5° O Poder Executivo podera divulgar, por meios
fisicos e digitais, os locais e horarios das agdes de orientagdo do Programa, com o
objetivo de garantir amplo acesso a informagéo pelos municipes.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta
Lei correrao a conta de dotagées orgamentarias préprias, observada a
disponibilidade financeira e orgamentaria do Municipio.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta
Lei no que couber, para sua adequada execugéo.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagéao.

Camara Municipal de Betim, 26 de janeiro de 2026.

Kenedy Alessandro Henrique de Souza
(Kenin do G10)
Vereador
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Justificativa

O presente Projeto de Lei institui o Programa Betim Ativa, sob
coordenagdo conjunta das Secretarias Municipais de Saude e de Esportes, com o
objetivo de promover a pratica regular e orientada de atividade fisica em espagos
publicos como estratégia de promocdo da salde, prevengdo de doengas e
incentivo ao uso ativo da cidade.

A iniciativa reconhece que a atividade fisica ocupa posicao central
tanto nas politicas publicas de saude quanto nas de esporte e lazer, sendo
instrumento fundamental para a melhoria da qualidade de vida da populacédo e
para a reducdo dos impactos das doengas crdnicas ndo transmissiveis sobre o
sistema publico de saude.

A coordenagdo conjunta entre as duas Secretarias assegura
abordagem integrada, evitando sobreposicao de agdes, otimizando recursos
publicos e ampliando o alcance do Programa, sem criar novas estruturas
administrativas ou obrigagdes automaticas ao Poder Executivo.

O projeto foi elaborado de forma a respeitar a autonomia
administrativa do Executivo Municipal, prevendo execugdo conforme
disponibilidade orgamentaria, além de permitir parcerias com instituicdes de ensino
superior, fortalecendo a formagdo académica e a integragdo entre politicas
publicas.

Diante do exposto, trata-se de proposta constitucional, de
relevante interesse publico e plenamente compativel com a realidade do Municipio
de Betim, motivo pelo qual se solicita o apoio dos nobres Vereadores para sua
aprovagao.

Camara Municipal de Betim, 26 de janeiro de 2026.

ro Henrique de Souza
(Kenin do G10)
Vereador
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