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PROJETO DE LEI Nº __j2025 

Institui no Município d 
Educação Alimentar e N· 

A Câmara Municipal de Betim aprova: 

Art. 1º Fica instituída, no Município de Betim, a Semana da Educação Ali en tar e Nutricional, 
a ser realizada, anualmente, no mês de outubro, em alusão ao Dia Mu dia I da Alimentação, 
celebrado em 16 de outubro. 

Art. 2ºAs atividades alusivas à Semana da Educação Alimentar e N tricional têm como 
objetivos: 

I - Conscientizar a população sobre a importância da educação alimen ar e nutricional, por 
meio de ampla divulgação e exposição de materiais educativos que ressa tem os benefícios do 

consumo de frutas, hortaliças, grãos e legumes, utilizando-se, incl sive, dos meios de 

comunicação acessíveis à comunidade; 

II - Promover campanhas, palestras, seminários, debates e oficinas ue lorientem sobre 
hábitos alimentares saudáveis e alertem para os riscos do consumo ex essi I o de alimentos 
ultraprocessados; 

III - incentivar a criação de grupos comunitários ou escolares para tro a de experiências e 

receitas acessíveis e saudáveis, estimulando o uso de alimentos regionai ; 

IV - Contribuir para a prevenção e combate à obesidade, ao diabetes, à h pert nsão e a outras 
doenças crônicas relacionadas a uma alimentação inadequada, melhor ndoja qualidade de 

vida dos cidadãos betinenses. 

Art. 3º As ações previstas no art. 2Q poderão ser desenvolvidas em parce ia com: 

• escolas da rede pública e privada; 

• unidades de saúde; 

• universidades e instituições de ensino; 

• entidades representativas de classe; 

• organizações da sociedade civil; 

• empresas privadas comprometidas com a promoção da saúd e a alimentação 
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Art. 4º O Poder Executivo regulamentará, se necessário, esta Lei, defi indo as diretrizes para 
execução das atividades previstas, 

Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Câmara Municipal de Betim, 04 de setembro de 2025. 
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JUSTIFICATIVA 

A alimentação adequada é um direito humano fundamental, eco~hecido pela 
Constituição Federal e pela Lei Orgânica de Segurança Alimentar e utricional (Lei nO 
11.346/2006), sendo indispensável à promoção da saúde, ao desenvolvimento 
humano e à melhoria da qualidade de vida da população. 

Contudo, observa-se que, nas últimas décadas, os hábitos aliment res dia sociedade 
brasileira vêm sofrendo profundas transformações, marcadas elo aumento do 
consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em açúcares, gord ras I e sódio, em 
detrimento de frutas, legumes, hortaliças e grãos. Esse cenário te con~ribuído para 
o crescimento de doenças crônicas não transmissíveis, como obe idade, diabetes, 
hipertensão arterial e doenças cardiovasculares, que impactam eg,ltivamente a 
saúde pública e geram altos custos ao sistema de saúde. 

A Organização das Nações Unidas para a Alimentação e Agricultur (FAP) instituiu o 
Dia Mundial da Alimentação, celebrado em 16 de outubro, como marco de reflexão e 
mobilização social em prol da segurança alimentar e da nutrição. Nes~e contexto, 
instituir, em Betim, a Semana da Educação Alimentar e Nutricional rep lesenta uma 
importante iniciativa de conscientização, mobilização e engajamento comunitário. 

O projeto tem como objetivos promover a educação alimentar de f rma acessível e 
contínua, incentivando escolhas conscientes e saudáveis, além de lestimular a 
valorização dos alimentos regionais e das práticas culinárias tradicio ais. Ao envolver 
escolas, unidades de saúde, universidades, entidades civis e o seto privado, cria-se 
uma rede de cooperação em benefício da saúde da população betin 

Assim, a presente proposição busca prevenir doenças, reduzir d 
acesso à informação e fortalecer políticas públicas voltadas à saúde 
vida. A Semana da Educação Alimentar e Nutricional contribuirá d 
para a formação de uma sociedade mais saudável, consciente e co 
a promoção do bem-estar coletivo. 

Câmara Municipal de Betim, 04 de setembro de 2025. 
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