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Institui no Municipio del Betim a Semana—d:

Educagao Alimentar e Nu

A Camara Municipal de Betim aprova:

Art. 12 Fica instituida, no Municipio de Betim, a Semana da Educagéo Al
a ser realizada, anualmente, no més de outubro, em alusdo ao Dia Mu
celebrado em 16 de outubro.

Art. 29As atividades alusivas a Semana da Educag¢do Alimentar e N
objetivos:

| — Conscientizar a populagdo sobre a importancia da educagdo alimen
meio de ampla divulgagdo e exposi¢cdo de materiais educativos que ressa
consumo de frutas, hortalicas, grdos e legumes, utilizando-se, inclu
comunicagdo acessiveis a comunidade;

Il = Promover campanhas, palestras, semindrios, debates e oficinas
habitos alimentares saudaveis e alertem para os riscos do consumo ex
ultraprocessados;

lll = incentivar a criagdo de grupos comunitarios ou escolares para tro
receitas acessiveis e saudaveis, estimulando o uso de alimentos regionais;

IV — Contribuir para a prevengdo e combate a obesidade, ao diabetes, a h
doencas crdnicas relacionadas a uma alimentacdo inadequada, melhor¢
vida dos cidaddos betinenses.

p

Art. 32 As acdes previstas no art. 22 poderdo ser desenvolvidas em parce
s escolas da rede publica e privada;

unidades de saude;

universidades e instituicdes de ensino;

entidades representativas de classe;

organizagdes da sociedade civil;

n}

empresas privadas comprometidas com a promogdo da saudg
equilibrada
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Art. 42 O Poder Executivo regulamentari, se necessario, esta Lei, deﬁdindoéas diretrizes para
execucdo das atividades previstas.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Camara Municipal de Betim, 04 de setembro de 2025,

Toninho da Favndcia
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JUSTIFICATIVA

A alimentagdo adequada €& um direito humano fundamental, |
Constituicdo Federal e pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e
11.346/2006), sendo indispensavel a promogdo da salde, ao

humano e a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Contudo, observa-se que, nas Ultimas décadas, os habitos aliment
brasileira vém sofrendo profundas transformagbes, marcadas
consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em aglcares, gor
detrimento de frutas, legumes, hortalicas e graos. Esse cenario tem
o crescimento de doengas crénicas ndo transmissiveis, como obe
hipertensdo arterial e doengas cardiovasculares, que impactam
saude publica e geram altos custos ao sistema de saude.

A Organizagéo das Nagdes Unidas para a Alimentagao e Agricultura
Dia Mundial da Alimentagao, celebrado em 16 de outubro, como ma
mobilizagao social em prol da seguranga alimentar e da nutrigéo.
instituir, em Betim, a Semana da Educagao Alimentar e Nutricional

importante iniciativa de conscientizagao, mobilizagéo e engajamento

O projeto tem como objetivos promover a educagao alimentar de fc

continua, incentivando escolhas conscientes e saudaveis, além
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valorizacao dos alimentos regionais e das praticas culinarias tradicionais. Ao envolver

escolas, unidades de salde, universidades, entidades civis e o setor
uma rede de cooperacdo em beneficio da saude da populagao beting

Assim, a presente proposi¢cdo busca prevenir doencas, reduzir d
acesso a informacao e fortalecer politicas publicas voltadas a saude

vida. A Semana da Educagao Alimentar e Nutricional contribuira de

para a formagao de uma sociedade mais saudavel, consciente e co
a promog¢ao do bem-estar coletivo.

Céamara Municipal de Betim, 04 de setembro de 2025.
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