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INSTITUI o _DIA " MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZAGAO SOBRE O CLIMATERIO E
A MENOPAUSA NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE BETIMm.

Art. 1° Fica instituido o Dia Municipal de Conscientizacao sobre o Climatério e a
Menopausa, a ser comemorado, anualmente, em 06 de junho.

Art. 2° O Dia Municipal de Conscientizagdo sobre o Climatério e a Menopausa tem
como objetivos:

| — estimular iniciativas, nas esferas publica e privada, destinadas a divulgacéo de
informagées sobre o tema, conscientizando 3 populagao acerca dos sintomas e dos
impactos do climatério e da menopausa na vida das mulheres:

Il - fomentar a implementacéo de politicas publicas de assisténcia e amparo a
saude fisica e mental das mulheres durante o periodo do climatério e da
menopausa;

Il - difundir a importancia de uma abordagem precoce, preventiva, multidisciplinar,

continua e individualizada do ciclo do climatério e da menopausa.
Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagzo.

Betim, 24 de abril de 2025.

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

O climatério e a menopausa representam fases naturais e inevitaveis
na vida da mulher, marcadas por intensas transformacgdes fisicas, emocionais e
hormonais. No entanto, ainda hoje, esses temas séo cercados por desinformagao,
tabus e preconceitos que dificultam o acesso das mulheres ao cuidado adequado

e a escuta acolhedora por parte da sociedade.

Instituir o Dia Municipal de Conscientizagcdo sobre o Climatério e a
Menopausa tem como principal objetivo promover a educagao em saude, estimular
o debate publico, incentivar o acolhimento nas unidades de saude e garantir que as
mulheres sejam devidamente informadas e amparadas neste periodo de suas
vidas.

A data sera uma oportunidade para agdes educativas, campanhas
informativas, rodas de conversa, capacitagdo de profissionais de saude e
esclarecimento da populagao sobre sintomas, tratamentos disponiveis e formas de

promocg¢ao da qualidade de vida.

Reconhecer e valorizar essa fase € também um ato de respeito e
cuidado com a saude integral da mulher, contribuindo para a quebra de estigmas e

para a construgdo de uma sociedade mais informada, justa e empatica.

Diante disso, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste
projeto, certos de que estaremos avang¢ando na construgéo de politicas publicas
mais humanas e voltadas para o bem-estar das mulheres em todas as etapas da

vida.

Betim, 24 de abril de 2025.
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