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PROJETO DE LEI N° 23 '2 /2025 

INSERE NO CALENDÁRIO OFICIAL DE EVENTOS D 
BETIM A SEMANA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAÇÃO 
SOBRE A SAÚDE MENTAL DAS MULHERES. 

Art. 1 ° Fica inserido no Calendário Oficial de Eventos do Município de 
Betim a Semana Municipal de Conscientização sobre Saúde Mental das Mulheres, 
a ser realizada anualmente, na primeira quinzena do mês de maio. 

Art. 2° As ações de conscientização, incentivo ao cuidado e promoção 

do tema objeto desta lei poderão ser desenvolvidas através de reuniões, palestras, 
cursos, oficinas, seminários, distribuição de material informativo impresso e digital, 

rodas de conversa, atividades em unidades de saúde, marchas entre outras 

atividades, sendo estas todas gratuitas e sempre priorizando: 

I - a conscientização da população sobre a importância da saúde 
mental materna, abordando temas como depressão pós-parto, ansiedade, violência 

psicológica e sobrecarga da dupla jornada. 
II - o incentivo aos órgãos da Administração Pública Municipal, 

empresas, entidades de classe, associações e sociedade civil organizada para se 

engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta lei. 

III - o estímulo à participação de profissionais de saúde voluntários 
para prestar suporte psicológico gratuito durante esse período. 

Art. 3° O Poder Executivo regulamentará a presente lei no que couber. 

Art. 4° As despesas decorrentes da execução da presente lei, correrão 

por conta de dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário. 

Betim, 19 de março de 2 



CÂMARA 

JUSTIFICATIVA 

A saúde mental das mulheres é um tema de extrema relevância e 

necessita de maior visibilidade e conscientização. Fatores como a dupla jornada de 

trabalho, desigualdade de gênero, violência doméstica, maternidade, entre outros, 
impactam significativamente o bem-estar emocional e psicológico das mulheres. 

Nesse sentido, é importante que se esclareça a relevância da dedicação 
à saúde mental feminina, porquanto, apesar do forte estigma social em torno de 

temas ligados à saúde mental, há um alarmante aumento nos casos de depressão, 

ansiedade e, infelizmente, suicídio entre as mulheres. 

A criação da Semana Municipal de Conscientização sobre a Saúde 

Mental das Mulheres no calendário oficial de eventos de Betim visa promover 
debates, oferecer apoio e estimular políticas públicas voltadas ao cuidado da saúde 

mental feminina. Durante esse período, serão realizadas palestras, rodas de 

conversa, atendimentos especializados e campanhas educativas, buscando 

informar e sensibilizar a população sobre a importância da saúde mental e do 

acesso a tratamentos adequados. 
Além disso, a iniciativa contribuirá para a redução do estigma em torno 

dos transtornos psicológicos, incentivando o autocuidado e a busca por suporte 
profissional. O reconhecimento institucional desse evento reforça o compromisso 

do município com o bem-estar das mulheres, promovendo qualidade de vida e 

fortalecendo redes de apoio na sociedade. 

Betim, 19 de março de 2025. 

Vereadora 


