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INSTITUI A CAMPANHA MUNICIPAL DE \ /"
CONSCIENTIZAGAO SOBRE A
DEPRESSAO DA PESSOA IDOSA NO
MUNICIiPIO DE BETIM.
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A Camara Municipal de Betim aprova:

Art.1° Fica instituida a Campanha Municipal de Conscientizacdo sobre a
Depressao da Pessoa Idosa, com o objetivo de promover agées educativas e
informativas acerca da depressao entre os idosos no &mbito do Estado.

Art.2° A campanha de que trata o caput tera como finalidade:

| — sensibilizar a populagdo sobre a importancia da identificagao precoce dos
sintomas da depressao em pessoas idosas;

Il — promover a disseminagédo de informagdes acerca dos fatores de risco,
tratamentos disponiveis e formas de prevencao da depressao na terceira idade;

lll — estimular a busca por ajuda profissional e o acesso aos servicos de saude
mental para os idosos que sofrem com a depressao;

IV — combater o estigma e preconceito associados a depressao entre os idosos,
promovendo a inclusdo e o apoio social;

V — estimular a criagdo de politicas publicas voltadas para a saude mental da
pessoa idosa.

Art. 3° A Campanha Municipal de Conscientizagédo sobre a Depressao da Pessoa
Idosa podera contar com a parceria de entidades da sociedade civil organizada,

instituigbes de ensino, profissionais de salde e outros setores pertinentes.

Art. 4° Sado agbes da Campanha Municipal de Conscientizagdo sobre a 9{
Depressao da Pessoa ldosa:
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| - realizagao de palestras, seminarios e workshops sobre depresséo na terceira
idade, destinados a populacéo idosa, seus familiares, cuidadores e profissionais
de saude;

Il — distribuicdo de material educativo, como cartilhas, folhetos e videos
informativos, em locais como postos de saude, centros de convivéncia e

instituicdées de longa permanéncia;

Il - campanhas de midia, utilizando redes sociais e outros canais, para ampla
divulgacao das informacées relacionadas a depressao na terceira idade;

IV — capacitagdo de profissionais de satide para identificagdo, diagndstico e
tratamento adequado da depressdo em idosos, visando aprimorar a atencéo e o
cuidado oferecidos por esses servicos.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Betim, 27 de fevereiro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Em todo o mundo, observa-se um crescimento continuo da populagéo
idosa, e o nosso Estado acompanha essa realidade. Com o aumento da
longevidade, torna-se fundamental que as politicas publicas estejam em sintonia
com as demandas e os desafios enfrentados pelos idosos. Nesse cenario, a
depressao na terceira idade destaca-se como uma preocupacao relevante,
exigindo medidas especificas para sua preven¢ao, identificagéo e tratamento.

A depressao é uma condicdo frequente entre os idosos, mas, em muitos
casos, € subestimada ou ignorada em razao de diversos fatores, como o estigma
em relacao a saude mental, o desconhecimento dos sintomas e a subnotificagao
dos casos. Além disso, essa parcela da populagao pode encontrar dificuldades
adicionais para acessar os servicos de saude mental, incluindo limitagdes
financeiras, dificuldades de locomogéo e falta de informagdes sobre os recursos
disponiveis.

Diante desse panorama, torna-se indispensavel a criagdo da Campanha
Estadual de Conscientizagdo sobre a Depressédo na Pessoa Idosa. O principal
objetivo dessa iniciativa € informar e sensibilizar a sociedade sobre a depressao
na terceira idade, buscando reduzir o estigma, ampliar a identificacdo precoce
dos sintomas e facilitar o acesso aos servigos especializados de saude mental.

Este projeto de lei busca responder a uma necessidade urgente e
relevante, reafirmando o compromisso com a promogao da saude e a garantia
dos direitos dos idosos. A implementacdo da Campanha Municipal de
Conscientizacdo sobre a Depressdo na Pessoa Idosa representa um avango
significativo na construgdo de uma sociedade mais justa, solidaria e inclusiva,
em que todos possam envelhecer com dignidade e qualidade de vida.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos ilustres parlamentares para a
aprovacao deste projeto de lei, que certamente traréa beneficios importantes para
a populacédo idosa do Estado.

Angela'l -
\lgreadora
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